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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwält*innen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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خدمات لارا
پشتیبانی و حمایت سریع از طریق تلفن
مشاوره حقوقی توسط وکلای با تجربه

مشاوره در بحران ها، حتی بدون وقت قبلی
همراهی در موارد پیگرد قانونی و روند های دادگاهی

مشاوره گروهی
مشاوره به زبان مادری یا با مترجم زن

مشاوره با اعضای خانواده
آموزش بیشتر برای گروههای حرفه ای دیگر

مشاوره رایگان و در صورت لزوم بصورت ناشناس
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انجمن لارا علیه خشونت علیه زنان
مشاوره سیار برای زنان پناهنده

  تلفن: ۳۲۰۳۶۱۲۰۳۰
 فاکس: ۱۶۰۸۶۱۲۰۳۰ 

  mobile-beratung@lara-berlin.de :آدرس ایمیل
www.lara-berlin.de :آدرس وب

 
مشاوره خصوصی یا تلفنی

 از دوشنبه تا جمعه از ساعت ۹ صبح تا ۶ بعدازظهر
شماره حساب بانکی برای کمک های خیریه

IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01
BIC BFSWDE33BER

.حقوق شما برای ما اهمیت دارد

 تلفن:

لارا
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خدمات ما

 مشاوره روانشناسی به زبان فارسی ، انگلیسی و آلمانی یا
 با همراهی مترجمین

 مشاوره گروهی
 همراهی برای مراجعه به ادارات دولتی وپزشکان وغیره

 اطلاع رسانی در مورد این موضوعات 
 مشاوره حقوقی در موارد حقوق خانواده و خشونت های  

 جسمی و قوانین جزایی
وساطت و برقراری ارتباط با نهاد های دیگر برای  

 وساطت و میانجیگری برای حمایت های بعدی )مثل انجمن
 های حمایت از زنان و کودکان ، برای مراجعه به پزشکان

و روان شناسان

مشاوره سیار صورت می گیرد
 در کمپ های پناهندگان 
 در انجمن مشاوره لارا 

 یا در مکانی که شما مایل میباشید
شما تصمیم می گیرید که این مشاوره کجا انجام میگیرد

مشاوره لارا
 رایگان می باشد

 جانبدارانه
 ناشناس

 بطور مستقل
 و محرمانه

 بدون رضایت شما اسامی و گفتگو های محرمانه به هیچ فرد
 ثالثی یا ادارات دولتی فاش نخواهد شد. شما تصمیم میگیرید

 چه اطلاعاتی انتقال پیدا كنند

مشاوره سیار لارا

 ما زنانی را پشتیبانی وحمایت میکنیم که در معرض
 خشونت های جنسی قرار داشته یا هنوز هم قرار دارند.

 مشاوره سیار لارا بصورت رایگان میباشد. از جمله خدمات
 ما مشاوره ، همراهی و اطلاع رسانی به صورت جانبداری
 و محرمانه میباشد و بدون در نظر گرفتن اینکه خشونت ها

 چه زمانی صورت گرفته اند. حتی پس از گذشت سالها ،
 خشونت های جسمی و روانی می توانند برای فرد آسیب دیده

 تاثیرات ناخوشایند جسمی و روانی به همراه داشته باشند.اگر
 شما به همراهی و حمایت نیازمند هستید ، میتوانید با کمال

میل با ما تماس برقرار کنید
 

خشونت فرم های مختلفی دارد
 خشونت های جسمی

 مثل هل دادن ، کتک زدن ، خفه کردن، لگد زدن، زندانی
یا حبس کردن

 خشونت های جنسی
 مثل شوخی های جنسی زشت و ناپسند، لمس کردن های

ناخواسته تا تجاوز جنسی
 خشونت های روانی

 مثل تهدید کردن، ناسزاگویی ، تحت فشار قراردادن، همه
چیز را کنترل کردن، منزوی کردن شخص

 قاچاق انسان
 به عنوان مثال کسی را بر خلاف میلش به کاری وادار

کردن
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