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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwält*innen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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لارا تقدم
الدعم السريع من خلال الخط الساخن

استشارات قانونية مع محامين ذات خبرة 
التدخل في الأزمات دون موعد مسبق

المرافقة لرفع شكوى و إلى القضاء
عروض المجموعات

إستشارة باللغة  اللأم أوبمساعدة مترجمين
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Fuggerstraße 19 
10777 Berlin-Schöneberg

 Telefon: 030 - 216 30 23, Telefax: 030 - 216 80 61
 E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de  

Web:www.lara-berlin.de
 إستشارة هاتفية وشخصية    

18 ىتح 10 نم سيمخلا ءاثالثلا نينثألا
16 ىتح 10 نم ةعمجلا

للتبرع
Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft

IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01
BIC BFSWDE33BER

حقوقهم مهمة بالنسبة لنا حقوقهم مهمة بالنسبة لنا

إستشارة الأقارب  
تدريب للمجموعات المهنية الأخرى

مجانا وهي مجهولة على طلبك الإستشارة

نادي ضد العنف الجنسي للنساء
المشورة الهاتفية للنساء الهربات 
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Lara
Notiz
Der Satz steht doppelt da



نحن نقدم
:

 إرشاد نفسي بالفارسي بالانجليزي ،إلماني أو بدعم
المترجمين

العمل في مجموعة
المرافقة إلى دوائر الحكومية الأطباء

استشارة قانونية في مجال قانون الإسرة
وقانون الحماية من العنف، وقانون العقوبات
وساطة إلى خدمات الدعم الآخرى)مثل بيت

حماية للنساء والأطفال،أطباء،معالجيين نفسيين 

المشورة الهاتفية تحدث
في ملاجئ اللاجئين

في مركز لارا 
أوفي أماكن آخرى ترغبون بها

أنتن تقررنا أين تريدن المشورة

المشورة الهاتفية من لارا
مجانية
متحيزة

مجهولة الأسم
مستقلة

ذات ثقة

اسمك وقصتك لا نعطيها بدون موافقتك لأي
.شخص أو سلطات 

أنت تقرريين إذا وما هي المعلومات التي
.تريدين كشفها 

:المشورة الهاتفية من لارا
هي مجانا للتوعية والإرشاد للنساء االلاجئات

اللواتي تعرضن للعنف الجنسي 
، نحن نرشد ونرافق ،متحيزة، سرية والكتمان

بغض النظر منذ متى حدث العنف الجنسي
ً حتى بعد مضي سنوات ممكن تعاني جسديا

ونفسياً الضحية من ذلك
يمكنك الإتصال بنا إذا كنت ضحية عنف سابقاً أو

تعاني حالياً من التعنيف

العنف الجسدي
.مثال الضرب ،الخنق الرفس الدفع والحبس في البيت

العنف الجنسي
.النكات البذيئة ،اللماس الغير مرغوب ، لحد الاغتصاب

العنف النفسي
التهديد ،السب، الأبتزاز،المراقبة، العزل

 
الاتجار يالبشر

تجبرين على العمل ضد رغبتك
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 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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Die Mobile Beratung von LARA

ist eine kostenloses Angebot für geflüchtete Frauen*, 
die von Gewalt betroffen sind.

Wir beraten, begleiten und informieren parteilich 
und vertraulich, unabhängig davon, wie lange die 
Gewalttat(en) zurückliegen. Auch nach Jahren kann er-
littene Gewalt körperliche und psychische Folgen für die 
Opfer haben. Sie können sich an uns wenden, wenn Sie 
Betroffene von Gewalt waren oder aktuell noch sind.

 Körperliche Gewalt 
 z. B. Schubsen, Schlagen, Würgen, Treten, Einsperren 

 Sexualisierte Gewalt 
 obszöne Witze und Kommentare, unerwünschte 
 Berührungen bis hin zu Vergewaltigung 

 Psychische Gewalt
 z. B. Bedrohen, Beschimpfen, Erpressen, 
 Kontrollieren, Isolieren 

 Menschenhandel 
 Sie werden gegen Ihren Willen gezwungen zu arbeiten. 

Wir bieten

 Psychosoziale Beratung auf Farsi, Englisch 
 und Deutsch oder mit Unterstützung von 
 Sprachmittler*innen

 Gruppenangebote
 Begleitung zu Behörden, Ärzt*innen etc.
 Informationsveranstaltungen zu diesen Themen
 Rechtsberatung im Bereich Familienrecht, 

 Gewaltschutzgesetz und Strafrecht 
 Vermittlung zu weiteren Unterstützungsangeboten 

 (wie z.B. Schutzeinrichtungen für Frauen* und 
 Kinder, Ärzt*innen, Therapeut*innen)

Die Mobile Beratung findet statt

 in Flüchtlingsunterkünften,
 bei der Beratungsstelle LARA
 oder an anderen Orten, die Sie wünschen.

Sie entscheiden, wo Sie beraten werden möchten!

Die Beratung von LARA ist 

 kostenlos,
 parteilich,
 anonym,
 unabhängig und
 vertraulich.

Ihren Namen und Ihre Geschichte geben wir ohne Ihre 
Zustimmung an keine andere Person oder Behörde 
weiter. Sie entscheiden, ob und welche Informationen 
wir weitergeben dürfen!
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