
ЛАРА предлагает:
быстрая поддержка с помощью нашей горячей 
линии
юридическая консультация опытных женщин-ад-
вокатов
вмешательство в конфликт без предварительного 
приёма
сопровождение при подачи заявления в полицию и 
в ходе судебного дела
групповые занятия
консультация на родном языке или языковое сопро-
вождение
консультация членов семьи и близких
обучение других профессиий
бесплатная и при желании анонимная 
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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwält*innen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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Общество против сексуального насилия над жен-
щинами
Мобильная консультация женщин-беженoк

Фуггертштрассе 19 
10777 Берлин-Шёнеберг 
Телефон: 030 - 216 30 23 
Электронный адрес: 
mobile-beratung@lara-berlin.de
www.lara-berlin.de
 
Личная и телефонная консультация: 
понедельник - пятница  10.00 - 18.00

Счёт для пожертвований 
Банк социальной экономики 
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER
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Мобильная консультация ЛАРА

это бесплатное предложение для женщин-бе-
женок, пострадавших от насилия. 

Мы консультируем, сопровождаем и информи-
руем непосредственнои доверительно , неза-
висимо от того, как давнопроизошёл факт/ы 
насилия.Физические и психические следы 
пережитого насилия могут преследовать жерт-
ву также годы спустя. Вы можете обрадиться 
к нам за поддержкой, если Вы стали однажды 
жертвой насилия или в данный момент подвер-
гаетесь насилию.

Физическое насилие
например, толчки, удары, пинки ногами, по-
пытки удушения, лишение свободы
сексуальное насилие
например, грубые насмешки и комментарии, 
нежелаемые прикосновения , в худшем слу-
чае изнасилование
психическое насилие
например, угрозы, ругательства, шантаж, 
контроль, изолирование от общества
торговля людьми
 например, принуждение к работе против 
Вашей воли

Мы предлагаем
психосоциальная консультация на фарси, 
английском и немецком или языковое сопро-
вождение во время консультации
групповые занятия 
сопровождение на приемах в официальных 
инстанциях, у врачей и т.д.
информационные мероприятия по актуаль-
ным темам
юридические консультации по семейному 
и уголовному праву, и закону защиты от на-
силия
посредничество при поиске дальнейшей 
помощи, место в женском доме защиты, на-
дёжный врач-гинеколог, психотерапевт и т.д.
 

Мобильная консультация проходит
в общежитиях для беженцев
в консультационном пункте ЛАРА
в любом другом месте по Вашему выбору

Вы выбирает, где Вы хотите провести кон-
сультацию!

Консультация ЛАРА 
бесплатная
непосредственная
анонимная
независимая
доверительная

Без Вашего согласия мы не распространяем 
Ваши личные данные (имя, историю пере-
житого/ переживаемого насилия) никакому 
третьему лицу или инстанции.Вы решаете, 
имеем ли мы право передавать информацию о 
Вас дальше, и если да, то в каком обьеме!
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Die Mobile Beratung von LARA

ist eine kostenloses Angebot für geflüchtete Frauen*, 
die von Gewalt betroffen sind.

Wir beraten, begleiten und informieren parteilich 
und vertraulich, unabhängig davon, wie lange die 
Gewalttat(en) zurückliegen. Auch nach Jahren kann er-
littene Gewalt körperliche und psychische Folgen für die 
Opfer haben. Sie können sich an uns wenden, wenn Sie 
Betroffene von Gewalt waren oder aktuell noch sind.

 Körperliche Gewalt 
 z. B. Schubsen, Schlagen, Würgen, Treten, Einsperren 

 Sexualisierte Gewalt 
 obszöne Witze und Kommentare, unerwünschte 
 Berührungen bis hin zu Vergewaltigung 

 Psychische Gewalt
 z. B. Bedrohen, Beschimpfen, Erpressen, 
 Kontrollieren, Isolieren 

 Menschenhandel 
 Sie werden gegen Ihren Willen gezwungen zu arbeiten. 

Wir bieten

 Psychosoziale Beratung auf Farsi, Englisch 
 und Deutsch oder mit Unterstützung von 
 Sprachmittler*innen

 Gruppenangebote
 Begleitung zu Behörden, Ärzt*innen etc.
 Informationsveranstaltungen zu diesen Themen
 Rechtsberatung im Bereich Familienrecht, 

 Gewaltschutzgesetz und Strafrecht 
 Vermittlung zu weiteren Unterstützungsangeboten 

 (wie z.B. Schutzeinrichtungen für Frauen* und 
 Kinder, Ärzt*innen, Therapeut*innen)

Die Mobile Beratung findet statt

 in Flüchtlingsunterkünften,
 bei der Beratungsstelle LARA
 oder an anderen Orten, die Sie wünschen.

Sie entscheiden, wo Sie beraten werden möchten!

Die Beratung von LARA ist 

 kostenlos,
 parteilich,
 anonym,
 unabhängig und
 vertraulich.

Ihren Namen und Ihre Geschichte geben wir ohne Ihre 
Zustimmung an keine andere Person oder Behörde 
weiter. Sie entscheiden, ob und welche Informationen 
wir weitergeben dürfen!
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