
Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006
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Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006
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Zahlen und Fakten aus Deutschland

Die vorliegenden Studien erfassen nicht explizit 
alle Geschlechter. Trans*, inter* und nicht-binäre 
Personen, die als weiblich gelesen werden oder nicht 
den Geschlechternormen entsprechen, sind jedoch 
besonders häufig von sexualisierter Gewalt betrof-
fen. Daher ist davon auszugehen, dass die Zahlen zu 
Anzeigen und Verurteilungen mindestens ebenso 
hoch sind, wie bei cis-Frauen.

In der EU werden 80% - 99% der Vergewaltigungen 
nicht angezeigt.

Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
mehrmals strafrechtlich relevante sexualisierte 
Gewalt. Weltweit etwa jede Dritte.

Nur ca. 5% der Frauen, die strafrechtlich relevante 
sexualisierte Gewalt erleben, zeigen mindestens 
eine Tat an.

Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
weniger als 15% zu einer Verurteilung.

Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit nieman-
dem über das Erlebte.

Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
Nichtbehinderte. 

Trans*-Personen sind besonders häufig betroffen:  
1/3 hat bereits schwere sexualisierte Gewalt erlebt.

Ein unsicherer Aufenthaltsstatus und Sprachbarri-
eren erhöhen das Risiko Gewalt zu erleben und er-
schweren den Zugang zu Justiz und Hilfsangeboten

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, parteilich 
und findet auf Wunsch anonym statt 

als Quellen: Müller & Schröttle (2004), FRA-Studie (2014), 
Studie von Les Migras (2012)

Angebot der Fachstelle für Frauen, trans*, 
inter* und nicht-binäre Personen
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Telefonische und persönliche psychosoziale Beratung
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trans* inter* und nicht-binäre Personen

Telefonische und persönliche Beratung
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Rechtsberatung
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Vermittlung zu weiteren Unterstützungsangeboten
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Almanya‘dan gerçekler ve rakamlar 

Mevcut çalışmalar tüm cinsiyetleri açıkça kapsama-
maktadır. Ancak, kadın olarak okunan veya toplum-
sal cinsiyet normlarına uymayan trans*, inter* ve 
non-binary kişiler özellikle cinselleştirilmiş şiddetten 
etkilenmektedir. Bu nedenle, rapor ve mahkûmiyet 
sayılarının en az natrans kadınlar kadar yüksek oldu-
ğu varsayılabilir.

AB‘de tecavüz vakalarının %80-99‘u rapor  
edilmemektedir.

Almanya‘da her yedinci kadından biri, bir veya 
daha fazla kez ceza hukuku kapsamına giren cin-
selleştirilmiş şiddete maruz kalmaktadır. Dünya 
genelinde bu oran yaklaşık üçte birdir.

Suç teşkil eden cinselleştirilmiş şiddete maruz 
kalan kadınların yalnızca yaklaşık %5‘i en az bir 
suç bildirmektedir.

Bildirilen tecavüzlerin %15‘inden daha azı 
mahkûmiyetle sonuçlanmıştır.

Neredeyse her iki kadından biri (%47) yaşadıkları 
hakkında kimseyle konuşmamaktadır.

Engelli kız çocukları ve kadınlar, engelli olma-
yanlara kıyasla iki kat daha fazla cinsel şiddete 
maruz kalmaktadır.

Trans* bireyler özellikle sıklıkla etkilenmektedir: 
1/3‘ü hâlihazırda ciddi cinselleştirilmiş şiddete 
maruz kalmıştır.

Belirsiz ikamet durumu ve dil engelleri şiddete 
maruz kalma riskini artırmakta ve adalet ve des-
tek hizmetlerine erişimi zorlaştırmaktadır

Danışmanlık kesişimsel-feminist ücretsizdir,  
gizlidir, taraflı ve istenirse anonim olabilir

Bilimsel kaynak: Müller & Schröttle (2004), FRA- araştırma (2014),
„LesMigras“ tarafından yapılan araştırma (2012)

Kadınlar, trans*, inter* ve non-binary insanlar  
için uzman merkez tarafından sunulan hizmetler

Yardım hattımızdan destek,

Telefon ve kişisel psikososyal danışmanlık

Randevu almadan bile kriz durumlarında destek

E-posta danışmanlığı

Ana dilde danışmanlık veya işaret dilinde de olmak 
üzere dil aracılığı ile

Kadın avukatlardan hukuki danışmanlık

Mahkeme süreçleri sırasında psikososyal destek

Grup teklifleri

Akrabalar ve bakıcılar için danışmanlık

Uzman personel için tavsiyeler

Diğer meslek grupları için ileri eğitim

Kadınlar, trans* inter* ve non-binary insanlar  
için mobil danışmanlık hizmetleri

Telefon ve kişisel danışmanlık

Anadil danışmanlığı veya dil aracılığı ile

E-posta danışmanlığı

Kriz durumlarında destek

Avukatlar ve doktorlarla iletişim ve destek

Akrabalar için danışmanlık

Diğer meslek grupları için ileri eğitim

Hukuki danışmanlık

Grup teklifleri

Diğer destek hizmetlerine yönlendirme



Bu bilgiler, insanları mitleri ve önyargıları ortadan 
kaldırmaya ve cinselleştirilmiş şiddet hakkındaki 
kendi düşünce biçimlerini sorgulamaya teşvik etmeyi 
amaçlamaktadır.

Kadınlar, trans*, inter* ve non-binary kişiler için 
hayatın gerçekliği, cinselleştirilmiş şiddetin çeşitli 
biçimlerine maruz kaldıkları anlamına gelmektedir. 
Bunlar arasında cinsel taciz (örneğin sokakta, işte, 
arkadaşlar arasında), dijital şiddet (örneğin istenme-
yen cinsel içerikli görüntü ve tasvirlerin alınması) ve 
ısrarlı takip yer alabileceği gibi zorlama, tecavüz veya 
bayıltıcı damla uygulaması gibi ciddi fiziksel şiddet de 
yer alabilir.
Cinselleştirilmiş şiddet, fiziksel yaralanmaların yanı sıra 
psikolojik semptomlara ve sosyal bozukluklara da yol 
açabilir.
Cinsel saldırılara ilişkin mitler, suçu kadınlara, trans*, 
inter* ve non-binary insanlara yükleyen ve failleri 
aklayan toplumsal olarak etkili önyargılardır. Faillerin 
asıl amacı olan güç kullanma ve kadınları, transları, 
interseksleri ve non-binary kişileri aşağılama güdüsü bu 
önyargılar tarafından gizlenmektedir. Bu durum faillerin 
eylemlerini önemsizleştirmekte ve mağdurları suçtan 
sorumlu tutmaktadır (mağdur suçlama).
Avrupa Birliği Temel Haklar Ajansı (FRA 2014) tarafın-
dan yapılan bir araştırmaya göre, Almanya‘da her üç 
kadından biri fiziksel ve/veya cinselleştirilmiş şiddete 
maruz kalmıştır. Trans* bireylere yönelik cinselleşti-
rilmiş şiddet failleri özellikle yaygındır: üçte biri ciddi 
cinselleştirilmiş şiddete maruz kaldığını söylemekte-
dir. Cinsel saldırı riski, interseks ve non-binary insanlar 
için de bu şekilde tanınmaları halinde artmaktadır. 
Ancak, suçların yalnızca birkaçı rapor edilmektedir. 
Pek çok kişi, kendilerine inanılmayacağı korkusuyla 
yaşadıklarını başkalarına anlatmamaktadır. Mitler ve 
önyargılar, mağdurların utanç ve suçluluk duygularını 
pekiştirmekte ve saldırgan davranışları kamuoyuna 
duyurma veya rapor etme eşiğini yükseltmektedir. 
Bunlar genel nüfusun yanı sıra polis, yargı ve tıp ala-
nında da yaygındır.

Mit 
Kadınlar, trans*, inter ve non-binary kişiler  
genellikle bir cinsel saldırının suç ortağıdır ve  
davranışları, görünümleri veya kıyafetleri yoluyla  
bu saldırıyı kışkırtırlar.
Gerçek şu ki
Saldırgan davranışların sorumluluğu her zaman şid-
deti uygulayan kişiye aittir. Kadınlar, trans*, inter* ve 
non-binary kişiler yaşlarına, görünümlerine, davra-
nışlarına veya kıyafetlerine bakılmaksızın cinselleş-
tirilmiş şiddete maruz kalmaktadır. Cinsel saldırıyı 
haklı gösteren veya temelde dışlayan hiçbir davranış 
yoktur.

Mit 
Tecavüzler yabancılar tarafından gerçekleştirilir. Ço-
ğunlukla geceleri sokakta ya da karanlık bir parkta. 
Gerçek şu ki
Cinsel saldırılar gece veya gündüz herhangi bir saatte 
ve herhangi bir yerde gerçekleşebilir. Çoğu durumda, 
partnerler, tanıdıklar, akrabalar, arkadaşlar veya iş 
arkadaşları tarafından özel yerlerde gerçekleştirilir.

Mit
Kadınlar, trans*, inter* ve non-binary kişiler kendile-
rini savundukları takdirde iradeleri dışında tecavüze 
uğrayamazlar.
Gerçek şudur ki
Tecavüz her zaman mağdurun iradesi dışında 
gerçekleşir ve genellikle yaşamı tehdit eden bir 
tehlike olarak yaşanır. Bu durum, (fiziksel) savunmayı 
imkânsız hale getiren bir şok ve hissizlik durumuna 
yol açabilir.

*Bu mitler aslında homojen bir grup (cis) kadına atıfta 
bulunmaktadır, ancak cinsiyet kimlikleri daha çeşitlidir. 
Trans* kadınlar da kadındır. Öte yandan, bazı trans*, 
inter* veya non-binary kişiler gibi diğer cinsiyetlerden 
kişiler genellikle yanlış bir şekilde kadın olarak kategorize 
edilmektedir. Bu broşür, doğru veya gerçek cinsiyet 
kimliklerine aykırı olarak kadın olarak kategorize edilen 
tüm kişilerin yanı sıra toplumsal cinsiyet „normlarına“ 
uymayan kişilere de atıfta bulunmaktadır.

Mit
Evlilikte (ve ortaklıkta) tecavüz olamaz.
Gerçek şu ki
Pek çok kadın*, trans*, inter* ve non-binary kişiler 
için, tecavüz de dâhil olmak üzere cinselleştirilmiş 
şiddet evliliklerin (ve birlikteliklerin) bir gerçeğidir. 
Aslında, en sık rastlanan saldırılar (evli) partnerler 
tarafından gerçekleştirilmektedir. Almanya‘da 1997 
yılından bu yana evlilikte tecavüz ve zorlama da 
cezalandırılabilir suçlar arasında yer almaktadır.

Mit 
İlgili kişi bir saldırıdan sonra çok sakin görünüyorsa, 
olay o kadar da kötü değildir.
Gerçek şu ki
Her insan travmatik bir deneyime farklı tepkiler 
verir. Cinsel saldırı sonrasında tek tip ve doğru ya 
da yanlış davranış yoktur.

Mit
Cinselleştirilmiş şiddet yalnızca erkekler tarafın-
dan uygulanabilir ve ancak o zaman ciddi sonuç-
lar doğurur.
Gerçek şu ki
Aslında, faillerin büyük çoğunluğu (>%90) erkektir. 
Cinselleştirilmiş şiddet kadınlar, trans*, inter* ve 
non-binary insanlar tarafından uygulandığında, 
sonuçları da aynı derecede stresli olabilmektedir.

Mit
Cinselleştirilmiş şiddet, insanların trans* veya 
non-binary “olmalarına” yol açmaktadır.
Gerçek şu ki
Cinsiyet kimliği ne bir seçimdir ne de travmanın 
bir sonucudur. Her zaman birden fazla cinsiyet 
kimliği olmuştur ve bunlar yalnızca biyolojik özel-
liklere dayalı değildir.

Mit
Birçok kadın, trans*, inter* ve non-binary insanlar 
için tecavüz, cinsel ilişkinin zevkli bir biçimidir.
Gerçek şu ki
Fiziksel olarak uyarılmış olsalar bile, mağdurlar te-
cavüzü zevkli bir cinsel eylem olarak değil, büyük bir 
saldırı ve varoluşsal bir tehdit olarak deneyimlemek-
tedir. Fiziksel tepki (örneğin kayganlaşma) bir refleks-
tir ve aynı zamanda vücudu daha fazla yaralanmaya 
karşı korumaya yarar.

Mit
Tecavüzcüler kendilerine yardım edemeyen, hasta 
ya da rahatsız olan erkeklerdir.
Gerçek şu ki
Tecavüzcülerin %90’ından fazlası herhangi bir 
psiko-patolojik anormallik göstermemektedir. Bir 
erkeğin cinsel davranışlarını kontrol edememesinin 
hiçbir bilimsel dayanağı yoktur. Tecavüz öncelikle 
kadınları, trans* inter* ve non-binary kişiler aşağı-
lamaya ve güç kullanmaya hizmet eden bir şiddet 
eylemidir.

Mit
Cinsel saldırı ihbarlarının çoğu yalandır. Mağdurlar 
erkekleri onlara zarar vermek veya onlardan intikam 
almak için ihbar etmektedir.
Gerçek şu ki
Yanlış suçlamalar son derece nadirdir. AB’de 2009 
yılında yapılan bir araştırmaya göre bu oran raporla-
rın %3’ü civarındadır. Pek çok mağdur, duygusal yük, 
suçluluk ve utanç duyguları ya da korku ile sonuç-
lara ilişkin bilgisizlik ve belirsizlik nedeniyle ihbarda 
bulunmamaktadır. Saldırıya uğrayan kişi ne kadar 
yakından tanınıyor veya akrabaysa, mağdurlar cinsel 
saldırıları o kadar az bildirmektedir.


