
Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006
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 Begleitung bei Anzeige und bei einem Prozess
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 Gruppen für Betroffene
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
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Design: 
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www.lesotre.de
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Загальні питання: beratung@lara-berlin.de
Консультації електронною поштою: emailberatung@
lara-berlin.de

Виїзні консультації
Телефон: 030 2163023
Електронна пошта: mobile-beratung@lara-berlin.de
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Графік роботи та гаряча лінія:
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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwältinnen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gestaltung: Lesotre®/Conceptual Brand 
Creation, www.lesotre.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006
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Zahlen und Fakten aus Deutschland

Die vorliegenden Studien erfassen nicht explizit 
alle Geschlechter. Trans*, inter* und nicht-binäre 
Personen, die als weiblich gelesen werden oder nicht 
den Geschlechternormen entsprechen, sind jedoch 
besonders häufig von sexualisierter Gewalt betrof-
fen. Daher ist davon auszugehen, dass die Zahlen zu 
Anzeigen und Verurteilungen mindestens ebenso 
hoch sind, wie bei cis-Frauen.

In der EU werden 80% - 99% der Vergewaltigungen 
nicht angezeigt.

Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
mehrmals strafrechtlich relevante sexualisierte 
Gewalt. Weltweit etwa jede Dritte.

Nur ca. 5% der Frauen, die strafrechtlich relevante 
sexualisierte Gewalt erleben, zeigen mindestens 
eine Tat an.

Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
weniger als 15% zu einer Verurteilung.

Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit nieman-
dem über das Erlebte.

Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
Nichtbehinderte. 

Trans*-Personen sind besonders häufig betroffen:  
1/3 hat bereits schwere sexualisierte Gewalt erlebt.

Ein unsicherer Aufenthaltsstatus und Sprachbarri-
eren erhöhen das Risiko Gewalt zu erleben und er-
schweren den Zugang zu Justiz und Hilfsangeboten

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, parteilich 
und findet auf Wunsch anonym statt 

als Quellen: Müller & Schröttle (2004), FRA-Studie (2014), 
Studie von Les Migras (2012)

Angebot der Fachstelle für Frauen, trans*, 
inter* und nicht-binäre Personen

Unterstützung durch unsere Hotline,  

Telefonische und persönliche psychosoziale Beratung

Unterstützung in Krisensituationen, auch ohne Termin

E-mail-Beratung

Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung, 
auch in Gebärdensprache

Juristische Beratung durch Rechtsanwält*innen

Psychosoziale Prozessbegleitung

Gruppenangebote

Beratung für Angehörige und Bezugspersonen

Beratung für Fachpersonal 

Fortbildung für andere Berufsgruppen

Angebot der mobilen Beratung für Frauen, 
trans* inter* und nicht-binäre Personen

Telefonische und persönliche Beratung
Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung

E-Mail-Beratung

Unterstützung in Krisensituationen

Kontakt und Begleitung zu Anwält*innen und 
Ärzt*innen 

Angehörigenberatung

Fortbildung für andere Berufsgruppen

Rechtsberatung

Gruppenangebote

Vermittlung zu weiteren Unterstützungsangeboten
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Факти і цифри з Німеччини

Наявні дослідження не охоплюють геть усі ґен-
дери. Проте особливо часто від сексуального 
насильства страждають транс*, інтер* та небі-
нарні люди, яких сприймають як жінок або які не 
відповідають ґендерним нормам. Можна припус-
тити, що кількість  заяв та обвинувальних вироків 
є принаймні такою ж високою, як і для цисжінок.

В ЄС про 80% - 99% випадків зґвалтувань не 
заявляють. 

Кожна сьома жінка в Німеччині зазнає сек-
суального насильства, яке є кримінально 
караним, один або більше разів. У всьому 
світі - кожна третя.

Лише близько 5% жінок, які зазнають кримі-
нально караного сексуального насильства, 
заявляють принаймні про один випадок.

З усіх зареєстрованих зґвалтувань менше 15% 
закінчилися обвинувальним вироком.

Майже кожна друга жінка (47%) ні з ким не 
говорить про те, що пережила.

Дівчата та жінки з інвалідністю зазнають сек-
суального насильства вдвічі частіше, ніж люди 
без інвалідності. 

Особливо часто страждають транс* люди: 1/3 
з них вже зазнали серйозного сексуального 
насильства.

Невизначений статус перебування та мовні 
бар’єри підвищують ризик зазнати насильства 
та ускладнюють доступ до правосуддя і служб 
підтримки.

Консультації є інтерсекціонально-феміністичними, 
безкоштовними, конфіденційними, 

неупередженими та за бажанням анонімними.

Джерела: Müller & Schröttle (2004), FRA-Studie (2014),
Studie von Les Migras (2012)

Пропозиція спеціалізованого центру для  
жінок, транс*, інтер* та небінарних людей

Підтримка через гарячу лінію 

Телефонні та очні психосоціальні консультації 

Підтримка в кризових ситуаціях, навіть без  
попереднього запису

Консультації електронною поштою 

Консультації рідною мовою або з перекладачем,  
в тому числі мовою жестів 

Юридичні консультації адвокатів 

Психосоціальна допомога 

Пропозиції для груп 

Консультації для родичів та опікунів 

Консультації для фахівців

Підвищення кваліфікації для інших фахових груп

Пропозиція виїзної консультативної служби 
для жінок, транс*інтер* та небінарних людей

Телефонні та очні консультації 

Консультації рідною мовою або з перекладачем 

Консультації електронною поштою 

Підтримка в кризових ситуаціях

Супровід та підтримка при зверненні до юристів 

та лікарів

Консультації для родичів 

Підвищення кваліфікації для інших фахових груп 

Юридичні консультації 

Групові програми 

Перенаправлення до інших служб підтримки



Ця інформація має на меті розвіяти міфи та 
стереотипи і переглянути власні уявлення про 
сексуальне насильство.

Реальність життя жінок, транс*, інтер* та небі-
нарних людей така, що вони піддаються різним 
формам сексуального насильства. Це можуть бути 
сексуальні домагання (наприклад, на вулиці, на 
роботі, серед друзів), цифрове насильство (напри-
клад, небажане отримання зображень сексуального 
характеру) та переслідування, а також серйозне 
фізичне насильство, таке як примушування та зґвал-
тування або  застосування снодійних препаратів. 
Сексуальне насильство може спричинити як фізичні 
травми, так і психічні розлади.

Міфи про сексуальне насильство - це соціально 
дієві упередження, які звинувачують жінок, транс*, 
інтер* та небінарних людей і виправдовують ви-
нних. За цими упередженнями ховається осно-
вний мотив кривдників - використовувати владу та 
принижувати жінок, транс*, інтер* та небінарних 
людей. Це нівелює їх дії і покладає відповідальність 
за злочин на жертв (звинувачення жертви).

Згідно з дослідженням Агентства Європейського 
Союзу з фундаментальних прав (FRA 2014), кожна 
третя жінка в Німеччині зазнає фізичного та/або 
сексуального насильства. Особливо поширеними 
є випадки сексуального насильства щодо транс* 
людей: третина опитаних стверджують, що зазнали 
серйозного сексуального насильства. Ризик сексу-
ального насильства також зростає для інтер* та не-
бінарних людей, у випадках, якщо їх ідентифікують 
такими. Однак, лише деякі з цих злочинів стають 
відомими. Багато хто не розповідає про свій досвід 
через страх, що їм не повірять. Міфи та уперед-
ження посилюють сором і почуття провини по-
страждалих і не сприяють розголосу насильницької 
поведінки. Вони широко поширені серед населення 
в цілому, зокрема серед поліції, у судовій системі та 
в медицині.

Міф 
Жінки, транс*, інтер- та небінарні люди зазви-
чай є співучасниками сексуального насильства і 
провокують його своєю поведінкою.
Факт
Відповідальність за агресивну поведінку завжди 
лежить на людині, яка вчиняє насильство. Жінки,
транс*, інтер* та небінарні люди страждають від 
сексуального насильства незалежно від їхнього 
віку, зовнішності, поведінки чи одягу. Не існує 
поведінки, яка б виправдовувала сексуальне на-
сильство або повністю унеможливлює його.

Міф 
Зґвалтування скоюють незнайомці. Зазвичай 
вночі на вулиці або в темному парку.
Факm 
Сексуальне насильство може статися в будь-який 
час доби та в будь-якому місці. У більшості випад-
ків вони вчиняються партнерами, знайомими, ро-
дичами, друзями або колегами у приватних місцях.

Міф
Жінок, транс*, інтер* та небінарних людей не 
можливо зґвалтувати проти їхньої волі, коли 
вони чинять опір.
Факm
Зґвалтування завжди відбувається проти волі 
жертви і часто супроводжується відчуттям за-
грози життю.
Це може призвести до шоку та заціпеніння, що 
унеможливлює (фізичний) опір.

*Ці міфи спочатку стосувалися однорідної групи 
- цисґендерних жінок, але ґендерні ідентичності 
є різноманітнішими. Транс* жінки - це теж жінки. 
Натомість людей іншої статі часто помилково від-
носять до жінок, наприклад, деяких транс*, інтер* 
або небінарних людей. Ця листівка стосується всіх 
людей, яких відносять до жінок, відповідно або 
всупереч їхній справжній ґендерній ідентичності, а 
також людей, які не відповідають соціальним ґен-
дерним «нормам».

Міф
У шлюбі (чи партнерстві) не може відбутися 
зґвалтування.
Факт
Для багатьох жінок*, транс*, інтер* та небінар-
них людей сексуальне насильство, включаючи 
зґвалтування, є реалією в шлюбі (чи партнерстві). 
Дійсно, найчастіше насильство скоюють саме 
(подружні) партнери. У Німеччині зґвалтування 
та примушення у шлюбі також є кримінально 
караними злочинами з 1997 року.

Міф 
Якщо після нападу людина виглядає дуже 
спокійною, це означає, що все було не так і 
страшно.
Факт
Кожна людина реагує на травматичний до-
свід по-різному. Не існує стандартної, або ж 
правильної чи неправильної поведінки після 
сексуального насильства.

Міф
Сексуальне насильство може бути скоєне 
лише чоловіками й лише тоді має серйозні 
наслідки.
Факт
Дійсно, переважна більшість тих, хто вчиняє 
сексуальне насильство, - чоловіки (понад 90%). 
Коли сексуальне насильство вчиняється жінками, 
транс*, інтер* та небінарними людьми, наслідки 
можуть бути не менш тяжкими.

Міф
Сексуальне насильство призводить до того, 
що люди «стають» транс* або небінарни-
ми.
Факт
Ґендерна ідентичність - це не вибір і не наслідок 
травми. Існувало та існує безліч ґендерних 
ідентичностей, і їх не можна пов’язувати лише з 
біологічними характеристиками.

Міф
Для багатьох жінок, транс*, інтер* та небі-
нарних людей зґвалтування є приємною фор-
мою статевого акту.
Факт
Навіть при фізичному збудженні постраждалі 
сприймають зґвалтування не як приємний стате-
вий акт, а як брутальний напад та загрозу життю.
Фізична реакція (наприклад, виділення змазки) є 
рефлекторною і сприяє захисту тіла від подальших 
травм.

Міф
Ґвалтівники - це чоловіки, які не в змозі контр-
олювати себе, хворі або психічно неврівнова-
жені.
Факт
Понад 90% ґвалтівників не мають жодних психіч-
них відхилень. Не існує жодних наукових підтвер-
джень, що чоловік не може контролювати свою 
сексуальну поведінку. Зґвалтування - це насампе-
ред акт насильства, який слугує для приниження 
та отримання влади над жінками, транс*, інтер* та 
небінарними людьми.

Міф
Багато повідомлень про сексуальне насильство 
є неправдивими. Жертви заявляють про на-
сильство від чоловіків, щоб завдати їм шкоди 
або щоб їм помститися.
Факт
Неправдиві звинувачення трапляються вкрай рід-
ко. Згідно з дослідженням ЄС, проведеним у 2009 
році, вони становили близько 3% випадків. Багато 
жертв не звертаються до правоохоронних органів 
через емоційний тягар, почуття провини, сорому 
чи страху, а також через незнання та невпевненість 
у наслідках. Чим ближче постраждала та ґвалтівник 
знайомі, тим рідше жертви звертаються до право-
охоронців із заявами про сексуальне насильство.


