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Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006

Angebot 

 Telefonische und persönliche Beratung
 E-mail-Beratung
 Unterstützung in Krisensituationen
 Kurzzeittherapie
 Begleitung bei Anzeige und bei einem Prozess
 Juristische Beratung durch Rechtsanwältinnen
 Gruppen für Betroffene
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen

Gefördert durch die Senatsverwaltung 
für Arbeit, Integration und Frauen

Design: 
Lesotre®/Conceptual Brand Creation, 
www.lesotre.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung für 
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

Fachstelle gegen  
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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwältinnen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gestaltung: Lesotre®/Conceptual Brand 
Creation, www.lesotre.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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أرقام وحقائق من ألمانيا

الدراسات المتاحة لا تغطي بشكل صريح جميع الجنسين. عابر*، بين*، 

مغاير* وغير ثنائي ومع ذلك، فإن الأشخاص الذين ينُظر إليهم على أنهم 

إناث أو لا يتوافقون مع المعايير الجنسانية وغالباً ما يتأثرون بشكل 

خاص بالعنف الجنسي. ولذلك يمكن الافتراض أن الأرقام كما التقارير 

والادانات مرتفعة على الأقل كما هو الحال بالنسبة للنساء ال )سيس(.

في الاتحاد الأوروبي، لا يتم التبليغ عن 80% - 99% من حالات الاغتصاب.

كل سابع امرأة * في ألمانيا تتعرض لجريمة العنف الجنسي مرة واحدة 

على الأقل، بينما تتعرض كل ثالث امرأة* لذلك  حول العالم.

فقط حوالي 5% من النساء* يبلغن الجهات المسؤولة الجنائي عن حالة 

واحدة  فقط من التعرض للعنف الجنسي.

ومن بين حالات الاغتصاب المبلغ عنها، أقل من 15%  منهم تؤدي إلى 

إدانة المعتدي.

تقريبًا كل ثاني امرأة* )47%( لا يتحدثن إلى أي شخص عن هذه  

التجربة.

الفتيات* والنساء* ذوات الإعاقة  يتعرضن للعنف الجنسي ضعف المرات 

مقارنة بالأشخاص الغير معاقين.

غالبًا ما يتعرض الأشخاص المتحولون* بشكل خاص  للعنف الجنسي، 3/1  

منهم تعرضوا بالفعل لعنف جنسي خطير.

حالة إقامة غير مؤكدة والحواجز اللغوية تؤدي لزيادة خطر التعرض 

للعنف بالاضافة الى أنها تصعب الوصول إلى الجهات القانونية  وخدمات 

الدعم.

الإرشاد يلتزم  بالنسوية التقاطعية، مجاني، سري، غير حزبي ويمكن أن يتم 

بشكل مجهول إذا رغبت في ذلك.

Senatsverwaltung
für Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration,
Vielfalt und Antidiskriminierung
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IBAN DE97 3702 0500 0003 2668 01
BIC BFSWDE33BER

030-2163023

030-2168888

Fuggerstraße 19
10777 Berlin

Quellen: Müller & Schröttle (2004), FRA-Studie (2014), 
Studie von Les Migras (2012)    

 
 

المصدر:

مكتب جمعية مناهضة العنف الجنسي ضد النساء* 

وحدة الارشاد

هاتف الطوارىء: 

beratung@lara-berlin.de :البريد الالكتروني للاستفسار العام

emailberatung@lara-berlin.de :البريد الالكتروني للإرشاد

وحدة الإرشاد المتجول  

الهاتف:  

mobileberatung@lara-berlin.de :البريد الالكتروني

www.lara-berlin.de

أوقات الدوام:

الإثنين-للجمعة، من الساعة 9 الى 18

المعلومات البنكية للتبرع  

خدمة إرشاد مناهضة العنف الجنسي  للنساء* والمتحولين*، والمغايرين*، 

والأشخاص غير الثنائيين يشمل:

الدعم من  خلال التواصل مع هاتف الطوارئ )الخط الساخن(

الاستشارة النفسية والاجتماعية الشخصية الهاتفية.

الدعم  والإرشاد في حالات الأزمات، حتى بدون موعد.

الإرشاد  عبر البريد الإلكتروني,

إرشاد  بلغة الأم أو من خلال  الوساطة اللغوية، وبلغة الإشارة أيضاً .

المشورة القانونية من قبل المحامين/ات.

 المساندة النفسية والاجتماعية أثناء الاجراءات ) التبليغ وبعده(.

الإرشاد من خلال  المجموعة.

الإرشاد للأقارب وللأشخاص المقربين من الضحية.

الإرشاد للموظفين المتخصصين.

التدريب للمجموعات المهنية الأخرى.

خدمة  الإرشاد المتجول لمناهضة العنف الجنسي  للنساء* والمتحولين*، 

والمغايرين*، والأشخاص غير الثنائيين  

إرشاد  هاتفي وشخصي.  

مجاني ومجهول ) لا يجب الإفصاح عن من أنت(.

إرشاد بلغة الأم  أو من خلال الوساطة اللغوية.

إرشاد عبر البريد الإلكتروني.

الدعم في حالات الأزمات.

الاتصال والمرافقة مع المحامين والأطباء.

تقديم المشورة للأقارب.

التدريب للمجموعات المهنية الأخرى.

إرشاد قانوني.

إرشاد ضمن مجموعة.

التواصل والربط لخدمات دعم أخرى.

LARA - Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e.V.
Bankd für Sozialwirtschaft



خرافة

يعد الاغتصاب شكلاً ممتعًا من أشكال الاتصال الجنسي للعديد من 

النساء* والمتحولين* والمغايرين*والأشخاص غير الثنائيين*.

الحقيقة هي

الضحايا، وإن أثُيروا جنسياً،  لا يعتبرون الاغتصاب تجربة جنسية 

ممتعة، وهي بمثابة هجوم واسع النطاق وتهديد وجودي. و يمكن 

أن يتطور رد فعل  جسدي غير إرادي  مثل )الإفرازات(  ويتم 

فهمه وتبريره كإثارة، لكنه  يعمل على حماية الجسم من المزيد من 

الإصابات.

خرافة

المغتصبون هم رجال لا يستطيعون مساعدة أنفسهم وهم مرضى أو 

مضطربون.

الحقيقة هي

أكثر من 90% من المغتصبين لا تظهر عليهم أي اضطرابات نفسية. 

لا يوجد أي أساس علمي أن الرجل لا يستطيع التحكم في سلوكه 

الجنسي.

الاغتصاب هو في المقام الأول عمل من أعمال العنف يهدف إلى إذلال 

وممارسة السلطة ضد النساء*، والمتحولين جنسيًا*،العابرين حنسياً* 

والأشخاص غير الثنائيين.

خرافة

العديد من التقارير عن الاعتداءات الجنسية هي أكاذيب. ويبلغ 

المتضررون عن الرجال لإيذائهم أو للانتقام منهم.

الحقيقة هي

الاتهامات الكاذبة نادرة للغاية. ووفقاً لدراسة أجراها الاتحاد الأوروبي 

عام 2009، شكلت هذه النسبة حوالي 3% من البلاغات. ولا يقوم 

العديد من المتضررين بالإبلاغ عن الجريمة بسبب الضغط النفسي أو 

الشعور بالذنب أو الخجل أو الخوف، فضلاً عن الجهل وعدم اليقين 

بشأن العواقب. كلما كانت معرفتهم وثيقة بالشخص الذي اعتدى 

عليهم أو ارتباطهم به، كلما قل احتمال قيام المتضررين بالإبلاغ عن 

الاعتداءات الجنسية.

خرافة

لا يمكن أن يكون هناك اغتصاب في الزواج )أو الشراكة(.

الحقيقة هي

بالنسبة للعديد من النساء*، والمتحولين*، والمغايرين*، والأشخاص 

غير الثنائيين، يعد العنف الجنسي - بما في ذلك الاغتصاب - في الزواج 

)والشراكة( حقيقة واقعة. في الواقع، الهجمات الأكثر شيوعا هي من 

يرتكبها الشركاء )الزوج(. في ألمانيا، يعُاقب على الاغتصاب والإكراه في 

إطار الزواج منذ عام 1997.

خرافة

إذا بدا الشخص المصاب هادئاً جدًا بعد الهجوم، فهذا دليل أن الأمر 

ليس سيئاً للغاية على الإطلاق.

الحقيقة هي

يتفاعل كل شخص بشكل مختلف مع التجربة المؤلمة. لا يوجد رد 

فعل موحد، كما انه ليس هناك سلوك صحيح أو سلوك غير صحيح 

بعد الاعتداء الجنسي.

خرافة

 العنف الجنسي لا  يرتكب إلا من قبل الرجال فقط، وعندها فقط 

تكون له عواقب وخيمة.

الحقيقة هي

في الواقع، غالبية مرتكبي الجرائم )< 90%( هم من الذكور. عندما 

يرتكب العنف الجنسي من قبل النساء، والمتحولين جنسيًا*، 

والأشخاص ذوي الثنائية*، والأشخاص غير الثنائيين، فإن العواقب يمكن 

أن تكون مؤلمة بنفس القدر.

خرافة

 يؤدي العنف الجنسي إلى »أن يصبح« الناس متحولين جنسياً* أو غير 

ثنائيي الجنس.

الحقيقة هي

الهوية الجنسية ليست خيارا ولا نتيجة للصدمة. الجنسين المتنوعة، و 

تعدد الهويات موجود دائماً ولا يمكن تحديدها من خلال الخصائص 

البيولوجية وحدها.

خرافات حول العنف الجنسي

تهدف هذه المعلومات إلى تشجيع الناس على تفكيك الخرافات والأحكام 

المسبقة والتساؤل حول طرق تفكيرهم بخصوص العنف الجنسي.

إن واقع الحياة بالنسبة للنساء*، والمتحولين جنسيًا*، والمغايرين* 

والأشخاص ذوي الثنائية الجنسية* وغير الثنائيين يعني أنهم مختلفون، 

و يتعرضون لأشكال مختلفة من العنف الجنسي. يمكن أن يشمل ذلك 

التحرش الجنسي )على سبيل المثال، في الشارع، في مكان العمل، بين 

الأصدقاء(، العنف الرقمي )مثل تلقي صور جنسية دون طلب( والمطاردة 

وكذلك العنف الجسدي الخطير مثل الإكراه والاغتصاب وتشمل إدارة 

قطرات الضربة القاضية. ي

مكن أن يسبب العنف الجنسي إصابات جسدية جسيمة  بجانب الأعراض 

النفسية والإعاقات الاجتماعية.

الخرافات حول الاعتداء والعنف  الجنسي هي تحيزات فعالة اجتماعياً والتي 

تصب  اللوم على النساء*، والمتحولين جنسيًا، والمغايرين* والأشخاص غير 

الثنائيين، وتبرئة مرتكبي الجرائم. 

وتحجب هذه التحيزات  الدافع الرئيسي للجناة  وهو ممارسة السلطة 

وإذلال النساء والمتحولين جنسيًا والأشخاص غير الثنائيين. وهذا يقلل من 

شأن تصرفات الجناة ويجعل المتضررين مسؤولين عن الجريمة )إلقاء اللوم 

على الضحية(.

 FRA( وفقا لدراسة أجرتها وكالة الاتحاد الأوروبي للحقوق الأساسية 

2014(، فإن واحدة من كل ثلاث نساء في ألمانيا تتأثر بالعنف الجسدي و/

أو الجنسي. ويرتكب الجناة في كثير من الأحيان أعمال عنف جنسي ضد 

الأشخاص المتحولين جنسيًا: يقول ثلثهم إنهم تعرضوا لعنف جنسي شديد. 

ترتفع وتيرة خطر الاعتداء الجنسي على الأشخاص ثنائيي الجنس* والأشخاص 

غير الثنائيين إذا تم التعرف عليهم على هذا النحو. ولكن تم الإبلاغ عن 

عدد قليل فقط من الجرائم. كثير من الناس لا يتحدثون عن تجاربهم خوفاً 

من عدم تصديقهم. الخرافات والأحكام المسبقة تزيد من الشعور بالعار 

والشعور بالذنب لدى المتضررين وتزيد من احتمالية التبليغ والحديث عن 

السلوك العدواني تجاههم.  وهذه التحيزات منتشرة بين عموم الشعب وبين 

الشرطة والأطباء.  

 

خرافة

عادةً ما يقع اللوم جزئيًا على النساء، والمتحولين جنسيًا، والأشخاص ثنائيي 

الجنس وغير الثنائيين في الأمور الجنسية و تتم مهاجمتهم واستفزازهم من 

خلال سلوكهم أو مظهرهم أو ملابسهم.

الحقيقة هي

المسؤولية عن أعمال العنف تقع دائماً على عاتق الشخص الذي يرتكب 

العنف. النساء،

الأشخاص المتحولون*، والثنائيون*، وغير الثنائيين وبغض النظر عن 

أعمارهم، أو مظهرهم، أو سلوكهم أو طريقة لبسهم يتعرضون للعنف 

الجنسي. لا يوجد سلوك يبرر الاعتداء الجنسي أو يستبعده.

خرافة

الاغتصاب يحدث من قبل الغرباء. غالبًا في الليل في الشارع أو في حديقة 

مظلمة.

الحقيقة هي

يمكن أن تحدث الاعتداءات الجنسية في أي وقت من النهار أو الليل 

وفي أي مكان. في معظم الأحيان يكون الاعتداء من قبل  الشركاء أو 

المعارف أو الأقارب أو الأصدقاء أو الزملاء ويرتكب في أماكن خاصة.

خرافة

لا يمكن اغتصاب النساء*، والمتحولين*، والمتغايرن*، وغير الثنائيين ضد 

إرادتهم إذا دافعوا عن أنفسهم.

الحقيقة هي

يحدث الاغتصاب دائماً ضد إرادة الضحايا ، ويعتبر تهديداً للحياة ، 

يمكن أن يؤدي ذلك  إلى حالة من الصدمة والشلل، مما يجعل المقاومة 

)الجسدية( مستحيلة.

*تشير الروايات في الأصل إلى مجموعة متجانسة من النساء أو 

الرجال)سيس(، لكن الهويات الجنسية أكثر تنوعًا. النساء المتحولات* هن 

نساء أيضًا. من ناحية أخرى، غالبًا ما يتم تصنيف الأشخاص من الأجناس 

الأخرى بشكل غير صحيح على أنهم إناث، مثل بعض الأشخاص المتحولين* 

أو المتحولين* أو غير الثنائيين. فمن ناحية، تشير هذه النشرة إلى جميع 

الأشخاص الذين يتم تصنيفهم على أنهم نساء وإن تعارض ذلك مع 

هويتهم الجنسية الفعلية، وكذلك الأشخاص الذين لا يتوافقون مع المعايير 

الاجتماعية المتعلقة بالنوع الاجتماعي.


