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Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006
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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwältinnen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gestaltung: Lesotre®/Conceptual Brand 
Creation, www.lesotre.de
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آمار و ارقام در آلماناف

مطالعات موجود تمام جنسیت ها به صراحت را پوشش نمی دهد. 

ترنس ها و دگرباش ها

افرادی که به عنوان کلی زن خوانده می شوند به ویژه تحت خشونت 

جنسی قرار می گیرند. بنابراین می توان تصور کرد که اعداد و ارقام 

گزارش ها و شکایت ها برای این نوع افراد حداقل به همان اندازه زنان 

همسو )سیس( بالا است.

در اتحادیه اروپا حدود  ۸۰ تا ۹۹ درصد تجاوزها به شکایت نمی 

انجامد. 

از هر هفت زن در آلمان و یا در جهان یک نفر حداقل بار و یا حتی 

دفعات متعددی خشونت جنسی که در سطح جرم قضایی محسوب 

شده را تجربه کرده است. 

تنها  ۵ %  زنانی که خشونت جنسی داشته اند، حداقل یک  بار در این 

زمینه شکایت کرده اند.

 از بین شکایت های انجام شده در زمینه تجاوز، تنها کمتر از ۱۵% به 

محکومیت دادگاهی سرانجام گردیده.  

نزدیک یک دوم زنان )۴۷ %( با کسی در زمینه اتفاقاتی که تجربه کرده 

اند، حرف نمی زنند 

دختران و زنان معلول دو برابر دیگر زنان قربانی خشونت جنسی می 

شوند.

افراد ترنس بیشتر قربانی این نوع خشونت ها میشوند: از هر سه نفر، 

یک نفر خشونت  سنگین جنسی را تجربه کرده است.

وضعیت نامشخص اقامت و مسلط نبودن به زبان آن جامعه خطر 

تجربه خشونت را افزایش می دهد و دسترسی به دادرسی و استفاده از 

خدمات کمکی را دشوارتر می کند.

         

مشاوره فمینیسم اینترسکشنال، رایگان، محرمانه و غیرحزبی است 

در صورت تمایل میتوانید از خدمات مشاوره به صورت ناشناس 

برخوردار شوید. 

Senatsverwaltung
für Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration,
Vielfalt und Antidiskriminierung
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IBAN DE97 3702 0500 0003 2668 01
BIC BFSWDE33BER

030-2163023

030-2168888

Fuggerstraße 19
10777 Berlin

Quellen: Müller & Schröttle (2004), FRA-Studie (2014),
Studie von Les Migras (2012)

Müller & Schröttle (2004), FRA-Studie (2014), Studie von Les 
Migras (2012)

منابع مطالعه:

مرکز تخصصی برای زنان قربانی خشونت جنسی

دفتر مشاوره تخصصی
تلفن هات لاین:  

سوالات عمومی: 
beratung@lara-berlin.de

مشاوره به صورت ایمیل:
emailberatung@lara-berlin.de

مشاوره سیار
تلفن: 

mobile-beratung@lara-berlin.de :ایمیل
www.lara-berlin.de   وبسایت

ساعات کاری و هات لاین:
دوشنبه تا جمعه: از ساعت 9 تا 18

حساب بانکی برای واریز کمک های نقدی:
لارا

انجمن حمایت از زنان در برابر خشونت جنسی
Sozialwirtschaft بانک

شماره بانکی:

       خدمات ویژه برای زنان، افراد ترنس و دگرباش

کمک رسانی از طریق خط تلفنی هات لاین 	

مشاوره اجتماعی و روانشناسی به صورت حضوری و یا تلفنی 	

کمک رسانی در شرایط بحرانی، بدون وقت قبلی 	

مشاوره به صورت ایمیل 	

مشاوره به زبان مادری و یا توسط مترجم  	

مشاوره حقوقی توسط وکلا 	

همراهی در پروسه شکایت و دادگاه  	

خدمات گروهی 	

ارائه مشاوره به اقوام و خانواده 	

ارائه مشاوره به پرسنل متخصص 	

کلاس های آموزشی برای سایر گروه های شغلی 	

      ارائه مشاوره سیار برای زنان، افراد ترنس و دگرباش

مشاوره حضوری و تلفنی 	

مشاوره به زبان مادری و یا توسط مترجم  	

مشاوره به صورت ایمیل 	

کمک رسانی در شرایط بحرانی 	

برقراری ارتباط  با وکلا و دکترها  و همراهی در جلسات آنها 	

	 ارائه مشاوره به اقوام و خانواده

کلاس های آموزشی برای سایر گروه های شغلی 	

مشاوره حقوقی 	

خدمات گروهی 	

معرفی به دیگر خدمات کمک رسانی 	



اسطوره

تجاوز برای خیلی از زنان، ترنس و دگرباش ها  یک نوع شهوت انگیز 

از رابطه جنسی  است.

واقعیت این است که

قربانی تجاوز جنسی را ، حتی در صورت تحریک جسمی، نه 

به عنوان یک رابطه جنسی، بلکه به عنوان یک حمله سنگین و 

یک تهدید جانی تجربه می کند. واکنش فیزیکی )به عنوان مثال 

خیس شدن واژن( نشان دهنده یک رفلکس است و همچنین برای 

محافظت از بدن در برابر آسیب بیشتر عمل می کند.

اسطوره

مردان تجاوزگر مردانی هستند که بیمار و روانی هستند و یا افراد 

سرخورده که در زندگی بازنده اند.

واقعیت این است که

بیش از۹۰  درصد تجاوزگران هیچ گونه نشانه های ناهنجاری روانی  

نداشته اند. پایه علمی بابت اینکه مردان نمیتوانند خواسته  و میل 

جنسی خود را کنترل کنند، وجود ندارد. تجاوز در درجه اول یک 

عمل خشونت آمیز است که برای تحقیر زن، فرد ترنس و دگرباش و 

برای اعمال قدرت انجام میشود.

اسطوره

خیلی از شکایت ها بابت تجاوز دروغ می باشند. این افراد از 

مردان شکایت میکنند تا به آنها ضربه بزنند و یا از آنها انتقام  

بگیرند.

واقعیت این است که

تعداد این گونه شکایت های دروغ خیلی کم است. طبق یکی 

ازتحقیقات اتحادیه اروپا از سال ۲۰۰۹تعداد این نوع فقط 3 درصد 

بوده است.  بیشتر قربانی ها به دلیل فشار روحی، ترس، خجالت و 

یا نگرانی از عواقب آن شکایتی از مجرم به پلیس نمی کنند. هرچه 

رابطه بین قربانی و مجرم نزدیکتر باشد، احتمال شکایت از تجاوز 

جنسی نزد پلیس کمتر می شود. 

اسطوره

در زندگی زناشویی تجاوزی نمی تواند صورت بگیرد.

واقعیت این است که

خشونت جنسی و حتی تجاوزجنسی در روابط زناشویی برای 

بسیاری از زنان، افراد ترنس و دگرباش  یک واقعیت تلخ است 

و خیلی از آنها این امر را چندین بار تجربه کرده اند. در واقع، 

بیشترین خشونت ها توسط شریک زندگی صورت میگیرد. در 

آلمان از سال ۱۹۹۷ تجاوز حتی در زناشویی یک جرم است و قابل 

مجازات.

اسطوره

اگر فرد آسیب دیده پس از حمله بسیار خونسرد به نظر می رسد، 

پس این اتفاق آنقدرها هم بد نبود.

واقعیت این است که

هر فردی به یک تجربه آسیب زا واکنش متفاوتی نشان می دهد. 

هیچ عکس العمل واحد و یا درست یا غلطی پس از تجاوز جنسی 

وجود ندارد.

اسطوره

خشونت جنسی فقط توسط مردها میتواند صورت بگیرد وعواقب 

سختی هم دارد. 

واقعیت این است که 

در واقع، اکثریت )بیش از 90٪( از مجرمان مرد هستند. ولی اگر 

خشونت جنسی توسط زنان، افراد ترنس یا دگرباش انجام شود، 

عواقب آن می تواند به همان اندازه ناراحت کننده باشد. 

اسطوره

خشونت جنسی موجب میشود که افراد ترنس و یا دگرباش بگردند.

واقعیت این است که 

هویت جنسیتی نه یک انتخاب است و نه نتیجه تراما. هویت های 

جنسیتی متنوع

همیشه وجود داشته  و نمی توان آنها را صرفاً با ویژگی های زیستی 

تعیین کرد.

افسانه هایی درباره خشونت جنسی

این بروشور اطلاعاتی به منظور تغییر قضاوت ها ، داستان سرایی ها و 

همچنین بررسی طرز فکر خودمان در مورد خشونت جنسی تهیه شده 

است. 

زنان، دختران، افراد ترنس و دگرباش ها )کوئیر( در زندگی  روزمره خود  

در معرض انواع خشونت های جنسی قرار میگیرند. این خشونت ها به 

صورت های مختلف هستند؛ از جمله آزار و اذیت جنسی )به عنوان 

مثال در خیابان، در محیط کار، در جمع دوستان(، خشونت دیجیتالی 

)به عنوان مثال دریافت عکس ها و یا مطالب جنسیتی بدون آنکه شما 

درخواست دریافت آن را کرده باشید(، تعقیب و کنترل کردن، همچنین 

خشونت جسمی، تجاوز جنسی و یا دادن مخفیانه داروی خواب آور 

و تجاوز به فرد است. خشونت جنسی میتواند آسیب های جسمی و 

همچنین آسیب‌های عاطفی شدید در زمینه آسیب روانی و اختلالات 

اجتماعی ایجاد کند.

افسانه هایی که درباره تجاوز وجود دارند، در واقع پیش داوری های جامعه 

می باشند، که در آن به زن ها، افراد ترنس و دگرباش ها  احساس گناه و 

تقصیر می دهند و مجرم را راحت و آزاد می گذارند.  

انگیزه اصلی مجرم این است که میخواهد قدرت خود را نشان بدهد و زن، 

فرد ترنس ویا دگرباش را تحقیر و خود را بزرگ کند. به این رفتار مجرم با 

پیش داوری های موجود سرپوش گذاشته می شود. رفتار مجرم بی اهمیت و 

کوچک نشان داده میشود و به قربانی احساس گناه و مسئولیت می دهند 

)سرزنش قربانی(.

نتیجه تحقیقات آژانس اتحادیه اروپا در زمینه حقوق اساسی نشان میدهد 

که از هر سه زن در آلمان یک نفر قربانی خشونت جنسی و یا جسمی 

می باشد.مجرم ها مخصوصا به ترنس ها خشونت جنسی بیشتری اعمال 

میکنند. یک سوم ابراز می کنند که قربانی خشونت جنسی شده اند. برای 

دگرباش ها هم خطر حملات جنسی در حال افزایش است . ولی فقط 

تعداد کمی از قربانی ها بابت این خشونت ها به پلیس شکایت می کنند. 

بیشتر آنها این تجربه ها را به کسی تعریف نمی کنند. آنها از اینکه گفته 

هایشان  را باور نکنند، میترسند و از آنچه برایشان اتفاق افتاده خجالت 

می کشند. افسانه ها و پیش داوری های حاکم در جامعه این احساس 

گناه، خجالت و شرم  را قوی تر می کنند. این نوع طرز فکر هم در مردم 

جامعه رایج است و هم در قشر پلیس، دادگاه و  پزشکی.

اسطوره

زنان، افراد ترنس و دگرباش ها  با نحوه رفتار، پوشیدن لباس و ظاهرشان 

منجر به تحریک کردن میشوند و مورد خشونت جنسی و تجاوز قرار 

میگیرند.

واقعیت این است که

مسئولیت اعمال خشونت آمیز همیشه بر عهده شخص مرتکب خشونت 

است. زنان ، افراد ترنس و دگرباش ها  جدا از سن و ظاهر، رفتار و یا 

لباسشان قربانی خشونت جنسی می شوند. سن خاص و یا رفتار و لباس 

خاصی وجود ندارد که تجاوز جنسی را توجیح کند و یا از آن محافظت 

کند.

اسطوره

تجاوز  توسط غریبه ها انجام می شود. آن هم معمولا شب  ها در 

خیابان  و یا در پارک های  تاریک اتفاق می افتد. 

واقعیت این است که

تجاوز می تواند  در هر زمان از روز یا شب و در همه جا صورت بگیرد.

بیشتر تجاوز ها در اماکن خصوصی و توسط شریک زندگی فرد قربانی و 

یا اقوام، آشنایان و همکاران او صورت میگیرد.

اسطوره 

امکان ندارد که زنان، افراد ترنس و دگرباش ها  در صورت مقاومت و بر 

خلاف خواسته شان مورد تجاوز قرار بگیرند.

واقعیت این است که

تجاوز همیشه برخلاف خواسته فرد قربانی اتفاق می افتد و اغلب به 

عنوان تهدید جانی تجربه می شود. این اتفاق میتواند منجر به شوک  

شود و مقاومت )بدنی( را غیر ممکن کند.

اسطوره ها در اصل به یک گروه همگون و یکدست از زنان )سیس( 

اشاره می کنند، اما هویت های جنسیتی متنوع تر است. زنان ترنس* 

نیز زن هستند. از طرف دیگر، افراد با جنسیت های دیگر اغلب به 

اشتباه به عنوان زن طبقه بندی می شوند، مانند برخی افراد ترنس*، 

بین* یا غیر باینری. این فلایر از یک سو به تمامی افرادی اطلاق می 

شود که...

یا به عنوان زنان بر خلاف هویت جنسی واقعی خود و همچنین 

افرادی که با هنجارهای جنسیتی اجتماعی مطابقت ندارند طبقه 

بندی می شوند.


