
Услуги специализированного центра для 
женщин, транс*-, интер*- и небинарных людей

   Поддержка по нашей горячей линии
   Телефонные и личные психосоциальные 

консультации
   Поддержка в кризисных ситуациях, в том числе 

без предварительной записи
   Консультации по электронной почте
   Консультации на родном языке или с 

переводчицей, в том числе на языке жестов
   Юридическое консультирование
   Психосоциальное сопровождение судебного 

процесса
   Групповые предложения
   Консультации для семей и близких людей 

потерпевших
   Консультации для профессионалов
   Повышение квалификации для других 

профессиональных групп

Услуги мобильной консультации для женщин, 
транс*-, интер*- и небинарных людей

   Телефонные и личные психосоциальные кон-
сультации

   Консультации на родном языке или с перевод-
чицей, в том числе на языке жестов

   Консультирование по электронной почте
   Поддержка в кризисных ситуациях
   Помощь в поиске и сопровождение к адвокатом 

и врачам
   Консультации для семей и близких людей по-

терпевших
   Повышение квалификации для других профес-

сиональных групп
   Юридические консультации
   Групповые предложения
   Направление в другие службы поддержки

Mobile beratung für  
geflüchtete frauen,  
trans*, inter* und  
nicht-binäre Personen

Zahlen und Fakten

 Die Dunkelziffer bei sogenannten Sexualstraftaten 
 beträgt 95%.

 Jede siebte Frau in Deutschland erlebt ein oder 
 mehrmals strafrechtlich relevante sexuelle Gewalt 1

 Nur 5% der Frauen, die nach dem 16. Lebensjahr 
 sexuelle Gewalt erlebt haben, gaben an, mindestens 
 eine Tat angezeigt zu haben.1

 Von den angezeigten Vergewaltigungen kam es bei 
 weniger als 15% zu einer Verurteilung (2008).1

 Fast jede zweite Frau (47%) spricht mit niemandem 
 über die Tat.1

 Mädchen und Frauen mit Behinderung machen 
 doppelt so häufig sexuelle Gewalterfahrungen wie 
 Nichtbehinderte. 2

 Über zwei Drittel der sexuellen Gewalttaten werden 
 von Freunden, Bekannten, Kollegen oder dem 
 (Ex-)Partner begangen (67%) 1

 Nach einer oder mehreren Vergewaltigungen 
 entwickeln ca. 55 % der Opfer eine Posttraumatische 
 Belastungsstörung (PTBS), Unfallofpfer nur zu 7,6 %.1

Quellen: (1) bff 2010, (2) BMFSFJ 2006

Angebot 

 Telefonische und persönliche Beratung
 E-mail-Beratung
 Unterstützung in Krisensituationen
 Kurzzeittherapie
 Begleitung bei Anzeige und bei einem Prozess
 Juristische Beratung durch Rechtsanwältinnen
 Gruppen für Betroffene
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen

Gefördert durch die Senatsverwaltung 
für Arbeit, Integration und Frauen

Design: 
Lesotre®/Conceptual Brand Creation, 
www.lesotre.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung für 
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

Fachstelle gegen  
sexualisierte Gewalt an Frauen*
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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwältinnen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gestaltung: Lesotre®/Conceptual Brand 
Creation, www.lesotre.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e. V.
Mobile Beratung für geflüchtete Frauen

 Fuggerstraße 19
 10777 Berlin-Schöneberg
 Telefon: 0 30-2 16 30 23, Telefax: 0 30-2 16 80 61
E-mail: mobile-beratung@lara-berlin.de
Web: www.lara-berlin.de

 Persönliche und telefonische Beratung:
 Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr

 Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft,
IBAN DE93 1002 0500 0003 2668 01, BIC BFSWDE33BER

LARA bietet

 Schnelle Unterstützung durch unsere Hotline
 Juristische Beratung durch erfahrene 

 Rechtsanwältinnen
 Krisenintervention auch ohne Termin
 Begleitung bei der Anzeige und bei einem Prozess
 Gruppenangebote
 Muttersprachliche Beratung oder mit Sprachmittlung
 Angehörigenberatung
 Fortbildung für andere Berufsgruppen
 Kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung

Gestaltung: Lesotre®/Conceptual Brand 
Creation, www.lesotre.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung  
für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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Senatsverwaltung
für Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration,
Vielfalt und Antidiskriminierung
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8
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8

 
Cпециализированный центр

Горячая линия: 0302168888
Общие запросы: beratung@lara-berlin.de

Консультация по электронной почте: 
emailberatung@lara-berlin.de

Мобильная консультация
Телефон: 030 2163023

Электронная почта: mobile-beratung@lara-berlin.de
www.lara-berlin.de

Часы работы и горячая линия:
Montag - Freitag 9:00 - 18:00 Uhr

Счёт для пожертвований:
LARA - Verein gegen sexuelle Gewalt an Frauen e.V.

Bank für Sozialwirtschaft
IBAN DE97 3702 0500 0003 2668 01

BIC BFSWDE33BER

Fuggerstraße 19
10777 Berlin
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Специализированный 
центр по борьбе с  

сексуализированным  
насилием над  

женщинами*

Факты и цифры из Германии

Имеющиеся исследования не охватывают все ген-
деры. Тем не менее, транс*-, интер*- и небинар-
ные люди, которые воспринимаются как женщины 
или не соответствуют гендерным нормам, особен-
но часто подвергаются сексуализированному наси-
лию. Поэтому можно предположить, что статистика 
для них как минимум такая же высокая, как и для 
(цис-)женщин.

В ЕС о 80 - 99 % изнасилований не сообщается.
Каждая седьмая женщина в Германии один или 
несколько раз сталкивается с уголовно наказу-
емым сексуализированным насилием. В мире 
- примерно каждая третья.
Только около 5 % женщин, подвергшихся уго-
ловно наказуемому сексуализированному наси-
лию, сообщают хотя бы об одном акте насилия.
Из всех заявленных изнасилований менее 15 
% завершились вынесением обвинительного 
приговора.
Почти каждая вторая женщина (47 %) ни с кем 
не говорит о том, что пережила.
Девушки и женщины с инвалидностью под-
вергаются сексуализированному насилию в два 
раза чаще, чем люди без инвалидности. 
Особенно часто страдают транс*люди: одна 
треть из них сообщает о пережитом тяжёлом 
сексуализированном насилии.
Неопределенный статус проживания и языко-
вые барьеры повышают риск подвергнуться 
насилию и затрудняют доступ к правосудию и 
службам поддержки. 

Консультирование носит интерсекционально-
феминистский характер, является бесплатным, 
конфиденциальным и проводится по желанию 
анонимно. Мы всегда на Вашей стороне.

Источники: Müller & Schröttle (2004), FRA-исследование (2014),
исследование Les Migras (2012)



Эта информация должна помочь развеять предрас-
судки и перепроверить собственные представле-
ния о сексуализированном насилии.

Женщины, транс*-, интер*- и небинарные люди в 
течении жизни особенно часто подвергаются раз-
личным формам сексуализированного насилия. Оно 
может включать в себя домогательства (на улице, на 
работе, среди друзей и т.д.), онлайн-домогательства 
(например, непрошеное получение изображений 
сексуального характера), сталкинг или тяжёлое 
физическое насилие (принуждение, изнасилование 
или подмешивание психотропных веществ). Сексуа-
лизированное насилие может вызывать как физиче-
ские травмы, так и психологические симптомы и, в 
последствии, трудности социального характера. 
Мифы о сексуализированном насилии - это рас-
пространённые предрассудки, которые возлагают 
ответственность за преступление на пострадавших и 
оправдывают виновных. Эти предрассудки скры-
вают основной мотив тех, кто совершает насилие - 
стремление к позиции власти и унижению женщин, 
транс*-, интер*- и небинарных людей.
Согласно исследованию Агентства Европейского Со-
юза по основным правам (FRA 2014), каждая третья 
женщина в Германии подвергается физическому и/
или сексуализированному насилию. Особенно часто 
оно совершается в отношении транс*людей: одна 
треть опрошенных заявляет, что когда-либо под-
вергалась тяжёлому сексуализированному насилию. 
Риск также возрастает для интер*- и небинарных 
людей, если они определяют себя таковыми. Одна-
ко лишь немногие из этих преступлений становятся 
достоянием гласности. Многие не рассказывают о 
своем опыте, опасаясь, что им не поверят. Предрас-
судки усиливают стыд и чувство вины у пострадав-
ших и повышают психологичнский барьер для об-
ращения в полицию. Мифы о сексуализированном 
насилии широко распространены как среди населе-
ния в целом, так и в полиции, системе правосудия и 
медицине.

Миф:
Пострадавшие женщины, транс*-, интер*- и не-
бинарные люди несут ответственность за нападе-
ния, потому что провоцируют нападавших своим 
поведением, внешним видом или одеждой.
Факт:
Ответственность за агрессивное поведение всег-
да лежит на человеке, совершающем насилие. 
Женщины, транс*-, интер*- и небинарные люди 
подвергаются сексуализированному насилию не-
зависимо от их возраста, внешности, поведения 
или одежды. Не существует поведения, которое 
оправдывает сексуализированное насилие или 
абсолютно точно может его предотвратить.

Миф:
Изнасилования совершаются незнакомцами. 
Обычно ночью на улице или в темном парке.
Факт:
Изнасилования и домогательства могут про-
изойти в любом месте и в любое время дня и 
ночи. В большинстве случаев они совершаются 
партнерами, знакомыми, родственниками, дру-
зьями или коллегами на частной территории.

Миф:
Женщины, транс*-, интер*- и небинарные люди 
не могут быть изнасилованы против их воли, 
если они сопротивляются.
Факт:
Изнасилование всегда происходит против воли 
жертвы и часто переживается психикой как 
смертельная угроза. Это может привести к со-
стоянию шока и оцепенения, которое делает 
(физическое) сопротивление невозможным.
*Изначально мифы относились к однородной 
группе (цис-) женщин, но гендерные идентично-
сти более разнообразны. Транс* женщины также 
являются женщинами а людей другого гендера 
часто ошибочно причисляют к женскому (напри-
мер, некоторых транс*-, интер*- или небинарных 
людей). Поэтому эта брошюра относится и к 
людям, которых правильно или вопреки своей 
реальной гендерной идентичности относят к 
категории женщин, и к людям, которые не соот-
ветствуют социальным гендерным «нормам».

Миф:
В браке (и партнерстве) не может быть изна-
силования.
Факт:
Для многих женщин, транс*-, интер*- и неби-
нарных людей сексуализированное насилие 
(включая изнасилование) является реально-
стью в браке и/или партнерстве. Фактически, 
чаще всего нападения совершаются партнера-
ми (состоящими в браке). В Германии изна-
силование и принуждение в браке караются 
законом с 1997 года.

Миф:
Если после нападения человек выглядит очень 
спокойным, значит, все было не так уж плохо.
Факт:
Каждый человек по-разному реагирует на 
травматический опыт. Не существует «стандарт-
ной», а также правильной или неправильной 
реакции после сексуализированного насилия.

Миф:
Сексуализированное насилие может совер-
шаться только мужчинами и только в этом 
случае имеет серьезные последствия.
Факт:
Действительно, подавляющее большинство 
нападающих (> 90 %) - мужчины. Но если сек-
суализированное насилие исходит от женщин, 
транс*-, интер*- и небинарных людей, послед-
ствия могут быть не менее тяжёлыми.

Миф:
Сексуализированное насилие приводит к тому, 
что люди «становятся» транс* или небинарны-
ми.
Факт:
Гендерная идентичность - это не выбор и не 
следствие травмы. Различные гендерные иден-
тичности существовали всегда и не основаны 
исключительно на биологических характери-
стиках.

Миф:
Многим женщинам, транс*-, интер*- и небинар-
ным людям изнасилование доставляет удоволь-
ствие.
Факт:
Пострадавшие переживают изнасилование не как 
приятный сексуальный акт, а как массированную 
атаку и экзистенциальную угрозу. Физическая 
реакция возбуждения (например, выделение 
смазки) является неконтролируемым рефлексом и 
служит для защиты тела от дальнейших травм.

Миф:
Насильники - это мужчины, которые не могут ни-
чего с собой поделать и страдают расстройствами.
Факт:
Более 90 % насильников не имеют никаких 
психопатологических отклонений. Не существует 
никакого научного подтверждения тому, что муж-
чины не могут контролировать свое сексуальное 
поведение. Изнасилование - это прежде всего акт 
тяжёлого насилия, используемый для унижения и 
осуществления власти над женщинами, транс*-, 
интер*- и небинарными людьми.

Миф:
Многие сообщения о сексуализировнных на-
падениях являются ложью. Жертвы заявляют на 
мужчин, чтобы причинить им вред или чтобы 
отомстить им.
Факт:
Ложные обвинения встречаются крайне редко. 
Согласно исследованию ЕС, проведенному в 2009 
году, они составляют около 3% заявлений. Многие 
жертвы не подают заявления из-за чувства вины 
и стыда, а также из-за незнания и страха перед 
последствиями. Чем ближе они знакомы или 
связаны с нападавшим, тем реже пострадавшие 
сообщают о сексуализированном насилии.


